DIAGNÓSTICO SINDRÓMICO POR PCR EN TIEMPO REAL, NUEVA HERRAMIENTA EN EL PUNTO DE ATENCIÓN DEL PACIENTE
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Las pruebas en el punto de atención del paciente se pueden realizar en áreas cercanas al paciente, como consultorios médicos, urgencias, asilos, farmacias, hospitales, laboratorios, con el objetivo de dar una respuesta rápida al paciente y un tratamiento efectivo  Este tipo de pruebas deben ser rápidas, eficientes , con procesos fáciles y cortos que permitan el acceso al paciente de un tratamiento rápido y efectivo. Con el advenimiento de nuevas tecnologías en el diagnóstico de las pruebas en el punto de atención del paciente se han incorporado mayor cantidad de targets o dianas (pruebas multiplex) con tiempos de procesamiento inferiores a los 90 minutos; con esta visión las pruebas de paneles sindrómicos han entrado con fuerza como una herramienta al diagnóstico diferencial de muchas enfermedades que comparten los mismos signos y síntomas (síndromes), permitiendo reducir los tiempos de espera de resultados que podrían darse en horas o días, mejorando el manejo del paciente y la administración de antibióticos. La tecnología de PCR en Tiempo Real incorporada en el Sistema QIASTA DX de QIAGEN está diseñado como un sistema cerrado de tamaño pequeño que permite las preparación de la muestra automáticamente seguida de la detección y la identificación de los ácidos nucleicos de  patógenos, las muestras se introducen en un cartucho de ensayo QIAstat-Dx que contiene todos los reactivos necesarios para aislar y amplificar los ácidos nucleicos de la muestra, con un manejo de la muestra de menos de un minuto y resultados aproximadamente entre 67 a 80 minutos. El software integrado interpreta las señales de amplificación en tiempo real detectadas y las notifica a través de una interfaz de usuario intuitiva. En este novedoso sistema actualmente se permite realizar varios paneles sindrómicos infecciosos, como son : Panel respiratorio, QIAstat-Dx Respiratory SARS-CoV-2 Panel, el cual detecta 24 patógenos ; panel gastrointestinal , QIAstat-Dx Gastrointestinal Panel, el cual detecta 24 patógenos; panel de enfermedades del sistema nervioso central , QIAstat-Dx Meningitis/Encephalitis Panel, el cual detecta 15 patógenos y un panel vesicular ,QIAstat-Dx Viral Vesicular Panel, el cual detecta 7 patógenos . El gran beneficio de realizar paneles sindrómicos por PCR en tiempo Real está basado en su alta calidad de resultados con valores de Ct (cycle threshold) y curvas de amplificación para cada patógeno detectado. Los Ct como una medida semicuantitativa tienen una utilidad clínica muy importante, proporcionándole a los médicos mayor información sobre las pruebas, como es la relevancia de un patógeno sobre otro en coinfecciones ; también permite al laboratorio rastrear posible contaminaciones o falsos positivos. Utilizar el sistema Qiastat DX con sus diferentes  paneles sindrómicos como un equipo en el  punto de atención del paciente , ya sea en los laboratorios, en unidades de cuidados intensivos , salas de pediatría y salas de urgencias permitiría disminuir los tiempos de respuestas de los diagnósticos sindrómicos, disminuyendo los tiempos y costos de hospitalización; también daría una orientación al clínico en el tratamiento específico de cada paciente, reduciendo también los gastos innecesarios en medicamentos no específicos a la patología de cada paciente.
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